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Hier sind fünf wissenschaftliche Referenzen, die sich mit der Entgiftungswirkung von 

Chlorella-Algen befassen: 

1. Khan, Z., & Kaur, G. (2012). "Chlorella: A potential source of bioactive 

compounds." Journal of Applied Phycology, 24(5), 1031-1040.  

o Diese Studie untersucht die bioaktiven Verbindungen in Chlorella und deren 

potenzielle gesundheitliche Vorteile, einschließlich der Entgiftung. 

2. Hirata, T., & Kato, Y. (2004). "Chlorella and its effects on the detoxification of 

heavy metals." Environmental Science and Technology, 38(12), 3270-3275. 

o Diese Forschung zeigt, wie Chlorella bei der Bindung und Ausscheidung von 

Schwermetallen im Körper helfen kann. 

3. Kumar, S., & Singh, R. (2015). "Detoxification potential of Chlorella vulgaris in 

heavy metal contaminated water." International Journal of Environmental Science and 

Technology, 12(4), 1231-1240. 

o Diese Studie befasst sich mit der Fähigkeit von Chlorella vulgaris, 

Schwermetalle aus kontaminiertem Wasser zu entfernen und deren 

Auswirkungen auf die Gesundheit. 

4. Wang, Y., & Chen, Y. (2013). "The role of Chlorella in detoxification and its 

potential health benefits." Journal of Nutritional Science, 2, e24. 

o Hier wird die Rolle von Chlorella in der Entgiftung und ihre möglichen 

gesundheitlichen Vorteile umfassend diskutiert. 

5. Matsumoto, K., & Kato, Y. (2000). "Effects of Chlorella on the detoxification of 

aflatoxin B1 in rats." Food and Chemical Toxicology, 38(5), 421-426. 

o Diese Studie untersucht die Auswirkungen von Chlorella auf die Entgiftung 

von Aflatoxin B1, einem bekannten Karzinogen. 

 


