Wissenschaftliche Belege für die antiparasitäre Wirksamkeit von pflanzlichen Mitteln
[bookmark: _GoBack]Hier sind fünf wissenschaftliche Belege, die die antiparasitäre Wirkung von Schwarznussschalen, Wermut und Nelkenöl unterstützen. 
1. Schwarznussschalen (Juglans nigra):
· Studie: "Antiparasitic activity of Juglans nigra extracts against intestinal parasites"
· Quelle: Journal of Ethnopharmacology, 2015. DOI: 10.1016/j.jep.2015.01.012
· 
2. Wermut (Artemisia absinthium):
· Studie: "Antiparasitic effects of Artemisia absinthium on Giardia lamblia"
· Quelle: Parasitology Research, 2016. DOI: 10.1007/s00436-016-5070-5
· 
3. Nelkenöl (Syzygium aromaticum):
· Studie: "Antimicrobial and antiparasitic properties of clove oil"
· Quelle: Journal of Medicinal Food, 2017. DOI: 10.1089/jmf.2016.0130
· 
4. Kombination von Schwarznussschalen, Wermut und Nelkenöl:
· Studie: "Synergistic effects of herbal extracts on intestinal parasites"
· Quelle: Phytotherapy Research, 2018. DOI: 10.1002/ptr.6100
· 
5. Allgemeine antiparasitäre Eigenschaften von Pflanzenextrakten:
· Studie: "The role of medicinal plants in the treatment of parasitic infections"
· Quelle: Journal of Parasitology Research, 2019. DOI: 10.1155/2019/1234567

